
Kvalitetssikring av forskning på barns kosthold:  

Vil du være med? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Du som har barn mellom 11 og 15 måneder kan  
hjelpe oss å sikre kvaliteten i en studie om barns kosthold. 

 
 

Som del av studien om gravide, trening og kosthold, Fit for Fødsel, ved Sørlandet sykehus, 
Kristiansand og Universitetet i Agder, ser vi på barns kostvaner når de er ett år gamle. For at 
forskningen skal ha best mulig kvalitet, må spørreskjemaer vi bruker testes av mennesker som 
ikke er med i Fit for Fødsel. Du kan hjelpe oss! 

 
 

Hva må du gjøre? 
���� Fylle ut et nettbasert spørreskjema 2 ganger, med cirka én ukes mellomrom. Det tar opptil 20 
minutter hver gang.  
Alle som fyller ut spørreskjemaet begge gangene vil være med i trekningen av fem 
universalgavekort verdt kr 1 000,-. 

 
 

Lyst til å delta?  
Hvis du kan tenke deg å svare på spørreskjemaet kan du sende mail til 
prosjektmedarbeider Rachel Myr: rachem10@student.uia.no for mer informasjon. 

Det er selvfølgelig helt uforpliktende å ta kontakt. 

 


